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VENKOVNIi AKTIVITY

napady na hry, vylety,
sportovni akce, sportovni omalovanky, ha
névod, jak se naugit plavat, Kvizy, recepty, cvicen(itg

sportovni fraze v anglicting, ASTURASRRR L)
které se vam budou hodit . tipy na vedete,

nejen na dovolené nachystat kazdé d

sk-rychle-selmy.estranky.cz Facebook a Instagram: SK Rychl
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Dobry den,

dékujeme, Ze jste si stahli nds ctvrletnik Letridcek SK Rychlé
Selmy 2024. Doufdme, Ze nejen Vase déti,

ale i Vy si v ném najdete néco, co Vds bude bavit.

Vékovy limit zde totiZ neni nijak omezen.

Zameérili jsme se na olympiddu, venkovni letni aktivity, ale i
¢innosti na doma. Casopis si klidné nechejte jen v mobilu,
vytisknéte cely, nebo jen &dsti. Jak je libo.

Doufdme, Ze ¢tenim a aktivitami si zkrdtite ¢as, neZ zac¢nou
nase kurzy.

Selmy 2-7 let (pdtky od 16:00, télocviéna ZS Trhové Sviny)
od 13. 9. 2024.

Venkovni kurzy budou vypsdny na konci srpna.

Do 23. srpna tak mdte moZnost se na né prihldsit.
Sledujte nase strdanky sk-rychle-selmy.estranky.cz, nebo Facebook a Instagram SK Rychlé
Selmy.

Prejeme krdsné proZiti letnich dni a tésime se na Vds a Vase déti na nékterych z nasich lekci!

za SK Rychlé Selmy — Hana Klocovd
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Par véci, které jste nevédéli o olympijskych hrach
(zkraceno — Kudy z nudy, Gulu)

Letni olympijské hry 2024, oficialné Hry Xxxiii. olympiddy (francouzsky Jeux de la Xxxiiie
Olympiade), se budou konat ve francouzské ParizZi. Slavnostni zahdjeni probéhne 26. cervence
2024, zakonceni se uskutecni 11. srpna 2024. Ale vite i tyto zajimavosti?

Moderni olympijské hry, Cisla a letopocty

Je Uplné jedno, jestli olympijské hry zalozZili Herakles na pamatku vycisténi chlévl krale
Augiase, élidsky kral, ktery k tomu dostal pokyn z delfské véstirny, anebo nékdo uplné jiny.
Konaly se ve starovékém Recku ve mésté Olympii od roku 776 pred nasim letopoétem, a to
pravidelné kazdé Ctyti roky az do patého stoleti naseho letopoctu. Snahy o jejich obnoveni se
daji vystopovat uz v ¢asech renesance, ale nakonec k tomu doslo az v roce 1896.

Prvni novodobé olympijské hry se nemohly konat jinde nez v ddvné kolébce civilizace,

v feckych Athénach. Anticka tradice a fecké koreny olympijskych her ostatné pfipomina
kazdy zahajovaci ceremonial olympiady: jako prvni prichazi vyprava reckych sportovcl; aZ za
ni se fadi dalsi vypravy podle abecedniho pofadku jazyka zemé, ktera hry porada.

Praha a olympijské hry: od snti k realité

Vite, Ze se celkem trikrat mohla olympiada konat v Praze? Poprvé se mohly olympijské hry

v Ceskoslovensku konat za prvni republiky, podruhé v dobé Prazského jara a potieti v roce
2016. Nejbliz k olympijskému snu byla Praha na konci 60. let minulého stoleti a nezistalo jen
u snéni: hmatatelnym dikazem je hotel Olympik na Invalidovné, blizké sidlisté mélo
poslouZzit jako olympijska vesnice a olympijsky stadion mél vzniknout na Maninach. Pocitalo
se také s vyuzitim plaveckého stadionu v Podoli, zafazenému v roce 2020 mezi kulturni
pamadtky. Oblibend plovarna vznikla na misté byvalé cementarny a oficidlné zahajila svuj
provoz v roce 1965. ProtoZze pro vSechny sporty by Praha neméla kapacity ani vhodna
sportovisté, kanoisté méli soutézit na kanale v Racicich, jachtafi na Lipné a pro fotbalova
utkani byla vybrana Ostrava.

Caslavska, Zatopek & spol.

Na letni olympijské hry v Tokiu 1964 rada vzpominala hlavné gymnastka Véra Caslavska,
ktera tehdy vybojovala tfi zlaté medaile v individualnich disciplindch a dopomohla druzstvu
ke st¥ibrné medaili. Ceskoslovenska vyprava byla nakonec se ¢trnacti medailemi devatou
nejuspésné;jsi zemi her.



Béhem novodobych olympijskych her ziskali ¢eskoslovensti sportovci na letnich olympijskych
hrach celkem 143 medaili, a to hlavné v gymnastice, atletice a zapaseni. DalSich 25 medaili
vybojovali na zimnich olympijskych hrach, a to pfedevsim ve skocich na lyzich a lednim
hokeji. Pfipomerime také uspéchy manzell Emila a Dany Zatopkovych na LOH Helsinky 1952:
Emil ziskal tfi zlaté (béh na 5000 metr(i, béh na 10 000 metrd a maraton), Dana pak zlato v
hodu ostépem.

Zlaté medaile jsou ve vétsiné pripadu vyrobeny ze stiibra
LU
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Navzdory vSseobecnému presvédceni, Ze zlatd medaile se sklada z ryziho zlata, tomu tak od
olympiddy v roce 1912 neni. Dnesni zlata olympijskd medaile je podvodnik, vyrobeny témér
vyhradné ze stfibra s pfiblizné 6 gramy zlata, aby splfioval standard stanoveny v olympijské
charté. Medaile na letni olympijské hry v Tokiu byly vyrobeny z 80 000 tun recyklované

elektroniky. Zlatd medaile tokijskych her vazi asi 556 gramu, coZ znamena, Ze olympijska
medaile vyrobena z Cistého zlata by podle aktualnich trznich cen stala témér 32 000 dolard.

Sportovci na starovékych olympijskych hrach soutézili nazi

Ve skutecnosti slovo ,télocvicna” pochazi z feckého kofene ,,gymnos®, coZz znamend nahy.
Doslovny preklad gymnazia je ,Skola pro nahé cvic¢eni”.

Nejmladsim olympionikem moderni doby je fecky gymnasta Dimitrios Loundras, ktery ve
véku 10 let zavodil na olympiadé v Aténach 1896

Dalsi fakta o mladém olympionikovi: Ve véku 13 let je potapéc odrazového muistku Marjorie
Gestring nejmladsi zlatou medailistkou v historii, zatimco 14lety Kusuo Kitamura (plavani) je
nejmlads$im muzskym individualnim zlatym medailistou.

Zdroje:
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/7-veci-ktere-nevite-o-olympijskych-hrach
https://gulu.cz/10-prekvapivych-faktu-o-olympijskych-hrach



https://www.kudyznudy.cz/aktuality/7-veci-ktere-nevite-o-olympijskych-hrach
https://gulu.cz/10-prekvapivych-faktu-o-olympijskych-hrach
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Nejlepsi atleti ze zvireci riSe

¢ldnek ze 100+1 zahranicni zajimavost, zkrdceno

Jednim z nejvyznamnéjsich sportovnich odvétvi je bezpochyby lehka atletika, ktera dava odpovédi na
otazky tykajici se hranic lidskych moZnosti. Ve vSech jednotlivych disciplindch pfedstavuji Spickové
vykony mety pro béZzného ¢lovéka nedosaZitelné a beze zbytku obdivuhodné. Pfesto najdeme v
ZivoCisné Fisi ,borce”, ktefi by lidské svétové rekordmany strcili hravé do kapsy.

Sprinter s raketovym startem

Drzitelem nepsaného titulu ,,nejrychlejsi muz planety” je v soucasnosti jamajsky sprinter Usain Bolt,
ktery v srpnu 2009 zabéhl stometrovou trat ve famdznim ¢ase 9,58 sekundy a dosahl maximalni
rychlosti béhu 44,7 km/h.

Ani fenomendlni Jamaj¢an by se oviem nemohl méfit s rekordmanem
zviteci fiSe. NejrychlejSim suchozemskym obratlovcem na kratsi
vzdalenosti je africka kockovita Selma gepard, jenz dosahuje udajné
rychlosti az kolem 115 km/h (v zajeti se pfesnym mérenim tak vysoké
hodnoty nepotvrdily).

V roce 2012 absolvovala sprintersky test s taZzenou navnadou gepardi
samice Sarah ze zoologické zahrady v Cincinnati — na stometrové trati ji
byl naméren ¢as 6,13 sekundy. To znamen3, Ze by Bolta nechala za sebou o celych 36 metr(, tedy
vice nez o tretinu délky celé trati.

Pfehraty koCici béZzec

Na trati 200 metr( drZi svétovy rekord také Jamajc¢an Bolt s vykonem 19,19 vtefiny. Gepard by zfejmé
dokdzal proletét touto vzddlenosti za pouhych osm az deset vtefin. Pod svétovym rekordem na
nejdelsi sprinterské trati 400 metrd je Cerstvé podepsan jihoafrican Wayde van Niekerk s ¢asem
43,03 sekundy, gepard by vsak i zde byl nedostiznym kralem s 16—20 vtefinami.

Gepard ovsem udrZi svoji maximalni rychlost ,jen” do vzdalenosti asi 550 metr{. Pokud by byl nucen
béZet napriklad na pétikilometrové trati, soucasny drzitel rekordu, Ugandan Joshua Cheptegei (jeho
rekord z roku 2020 méa hodnotu 12:35,36 minuty) by jej pfi priimérné rychlosti kolem 24 km/h urcité
porazil. Pfi takovém tempu by se gepard sice pFilis nenamohl, ale jeho organismus s vysokou
klidovou teplotou 39 °C by se p¥ilis rychle zahtal a po dosazeni kritickych 40,6 °C by se jiz musel
zastavit a doslova vychladnout. Jeho naskok by mu ale i tak umoznil porazet lidské atlety minimalné
do vzdalenosti 800 metrl az jednoho kilometru.

Kopyta proti tretram

Na stfednich tratich, jako je béh na 800 a 1 500 metr(, by tedy pfiroda musela do pomysiného
zavodu proti lidem postavit jiné atlety. Jednim z nejlepsich by byl nejspis vidloroh

americky (Antilocapra americana), ktery je schopny svoji maximalni rychlost asi 90 km/h udrZet na
delsi vzdalenost. V roce 2012 zabéhl kensky vytrvalec David Lekuta Rudisha osmistovku za 1:40,91
minuty, Zensky primat jiz od roku 1983 drzi byvala ¢eskoslovenska atletka Jarmila

Kratochvilova ¢asem 1:53,28 min. Vidloroh by vsak stejnou vzdalenost zvladl za zhruba 33 sekund.



Maraton pod dvé hodiny

AR

Kralovskou vytrvaleckou trati je maraton a vzdalenost 42,195 km zatim nejrychleji v historii zvlad|
Keran Eliud Kipchoge ¢asem 2:01:09 hodiny. Na takto dlouhé distanci se jiz rozdily zmen3uji a Zadny
ze suchozemskych obratlovcll by zfejmé neprekonal maratonce o celou polovinu jako je tomu na
kratSich tratich. Pfesto neni pochyb, Ze napfiklad nejvétsi dnes Zijici ptak pstros dvouprsty (Struthio
camelus) by vcelku snadno pokofil dvouhodinovou bariéru, jez je pro ¢lovéka zatim nedosaZitelna.

Kocici dalka, klokani trojskok

Svétovy rekord ve skoku dalekém drZi jiz od roku 1991 American Mike Powell s 895 cm, mezi Zenami
pak Galina Cistakovova se 752 cm. Oba vykony jsou viak doslova kratké na

schopnosti severoamerické pumy (Puma concolor). Pfi maximalni rychlosti rozbéhu a sile odrazu
mUzZe tato nadherna selma udajné doletét az do vzdalenosti kolem 12 metrd.

Také levhart snézny (rovnéz nazyvany irbis horsky, Uncia uncia) je vybornym skokanem, ktery podle
ruskych biologl dokaze preskocit prikop o Sifce neuvéfitelnych 15 metrd. Klokan rudy zase déla
velmi rychlé skoky v kratkém sledu za sebou, ty nejdelsi mohou méfit asi 12 metrd (neovérenym
vykonem je 13,5 a 12,8 metru).

Let do nebes

Ve skoku vysokém obdivujeme atlety, ktefi prekonaji latku ve dvoumetrové vysce. Nejvyse se zatim
dostal Kubanec Javier Sotomayor, kdyzZ v roce 1993 prekonal celych 245 cm (Zenskym maximem je
pak 209 cm Bulharky Stefky Kostadinovové). Ani ve vysce by vsak clovék nehral prim. Je zndmo, Ze
také psi a koné dosahuiji v této oblasti pozoruhodnych vykond. U pst ma byt rekordem 173 cm chrti
fenky Cindy, u koné neoficidlné dokonce 252 cm.

Skutecnym piebornikem by vsak i zde byla nejspiSe puma, ktera dokaze ze zemé vyskocit nejméné

Ctyri metry vysoko, neobvyklym zdokumentovanym rekordem je dokonce hodnota 5,4 metru.
Podobného vykonu je mozna schopen také klokan, nebylo to vSak dosud experimentalné prokazano.

Konecny verdikt

Na prvni pohled se mizZe zdat, Ze lidskd vykonnost je zvifecimi atlety zdrcujicim zplsobem pokorena.
A to jsme se taktné vyhnuli jesté markantnéjsim rozdildm plaveckych schopnosti ¢lovéka oproti
rybam ¢i vodnim savclim. Pfesto nevyzniva situace zdaleka tak nepfiznivé.

Zdroj: https://www.stoplusjednicka.cz/mimoradne-vykony-svetove-fauny-kdo-jsou-nejlepsi-atleti-zvireci-rise



Kam na wylety v jiznich Cechach?

NeZ zaéneme s ostatnimi tipy, schvdlné, mdte splnéné Trhosvinensko a okoli? Pfimo
v Trhovych Svinech vede nékolik naucnych stezek, mizZeme navstivit Buskiv hamr, Trocnov,
hrad Nové Hrady, Tercino udoli s vodopddem, ZOO Dvorec, nedaleky Safari Resort Hlubokd u
Borovan, bortvkové Borovany a mnoho dalsiho!
Ted'se ale vyddme trochu ddl.

Stezka korunami stromt

Stezka v Lipné nad Vltavou je prvni stezkou tohoto druhu v Cechach, je dlouha 675 metr(i a je
zakoncena 40 metr( vysokou vyhlidkovou vézi, pohledy z ni jsou dechberouci. Pfi vystupu na stezku
je umisténo détem k vyuziti 11 adrenalinovych zastavek a nékolik nau¢nych didaktickych stanic. Za
zminku také stoji nejdel3i suchy tobogan v CR, kterym se muizZete svézt cestou dolli, méfi 52 metri. Ke
stezce se Ize kromé pésiho stoupani po turistické trase Ci cyklotrase dopravit také lanovkou, cestou

dolt si lze sestup zpestfit jizdou na terénni kolobéZce, kterou si nahore pujcite a dole vratite.

Ve stejném mésté mulzZete naleznout propletenec horské a korytové bobové drahy. Plvodni
kilometrova korytova draha je vhodnéjsi pro ty, co maji radi rychlou jizdu. Novéjsi horska bobova
draha je diky bezpeénostnim pasim vhodna i pro rodiny s détmi. Rychlost si u obou drah regulujete
sami pomoci brzdy. Na zac¢atek bobové drahy se dostanete pomoci vieku.

Zoologicka zahrada v Tabore

V soucéasné dobé si zde mlzete prohlédnout pfes 300 zvitat, pficemz
vice neZ tretina z nich patfi mezi chranéné druhy u nds i ve svété.
Nejvétsi zoologickd zahrada v jiznich Cechdach se rozklada na plose
témér 10 hektard. Zaméruje se predevsim na ochranu ohrozenych
druh zvifat. Zoo je idedlnim mistem pro rodiny s détmi. Nejvice zde
ocenite blizky kontakt se zvifaty, kontaktni zoo, ale i restauraci se
skvélou kuchyni.

Zazitkovy park Zemérdj nedaleko Orliku nad Vitavou

Zemérdj tvori predevsim archeoskanzen rané stfedovéké vesnice obklopené zahradami, poli a
pastvinami, zvifaty, doplnény svatyni a pohfebistém. Na misté se dale nachazi simulované
archeologické a paleontologické nalezisté, détskd herni vesnicka, rozsahlé dievéné bludisté,
interaktivni kryta herna, lukostrelnice a mnoZstvi pfirodnich hrist rizného zaméreni. V aredlu mlzete
spatfit na sto rGznych hernich prvkd, stolnich her, hlavolam(, dobrodruznych a zadbavnych tkol{ pro
vSechny vékové kategorie.



Zrcadlovy labyrint v Ceském Krumlové

Déti, ale jisté i vas pobavi zrcadlovy labyrint, kde se ztratite v cesti¢kach zrcadel. Tato unikatni
zrcadlova siri obsahuje 90 zrcadel, na niz navazuje mensi nezvyklé kfistalové bludisté slozené z ¢irych
skel. Zrcadlova sin vytvari efekt nekoneénych chodeb a optickych klamU. Prochazejici tak nepozna,
kterd cesta je skutecna a ktera je jen odraz v nékterém ze zrcadel. M(zZete zde nalézt oblibena
prohnuta zrcadla, ktera rGizné deformuji postavu. Pfijdte se podivat do zrcadlového bludisté jez patfi
mezi nejvétsi v Evropé.

Zoopark Na Hradecku

Zoopark v Jindfichové Hradci je spiSe mensi, ale vzhledem k zastoupeni zvifat dostacujici. Najdete zde
Ivi, hyeny, pumy, rysy, vici, ¢i surikaty nékolik druh(l ar a dalsi zajimava zvifata. Za prohlidku stoji i
terarium s plazy a obojZivelniky. Poradaji se zde komentované prohlidky s cca hodinovou délkou. Po
aredlu vas lakaji lavicky k odpocinku i pozorovani zvirat. Zdejsi obcCerstveni ma Siroky vybér, hned
vedle je détsky koutek s hfistém a prolézackami. Déti si mohou zkusit podojit dfevéné kravicky, stat
se rybarem a lovit na udici plastové rybicky.

Prlrodovedne muzeum Semenec

Je neviedni muzeum na okraji Tyna nad Vltavou, malebného méstecka uprostied jiznich Cech. Na
plose 4 hektar( naleznete velké mnozZstvi unikatnich pfirodovédnych sbirek, které se prolinaji s
hernimi a nauénymi prvky, dobrodruznymi ukoly a aktivitami pro déti, které vas zabavi na celé
odpoledne. Misto je vhodné také pro skolni vylet. Nabizi zde vyukové i zazitkové programy jako
skvély doplnék vyuky.

Volarské menhiry

Volarské menhiry stoji na pahorku U dvou lip nad Starym méstem od dubna 2007 a jedna se o kruh
tvoreny 11 pomérné velkych kamen(. Menhiry opravdu pochazejl z predkrestanske doby a ]EJICh vek
je odhadovan na nékolik tisic let. PGvodné staly na : by 7 it <
bezejmenné nahorni plosiné v KruSnych horach, kde
tvofily zbytky rondelu o nékolika desitkach kamend.
Rondel definitivné zanikl pti stavbé silnice
prochdzejici jeho stfedem. O jejich ptevoz do Volar
se zaslouZil geolog a chemik Ing. Pavel Polak. Nynéjsi
volarsky rondel tvoti jedenact kamenu a je
koncipovan z¢asti jako svatyné a z€asti jako
observatof. Nejvyssi, vizirova stéla, stoji uprostred.
Ostatni jsou osazeny do dvou protinajicich se
pentagram(l. Rozmisténi kamen( v kruhu neni ani
pravidelné ani nahodné. Kameny jsou situovany dle
postaveni slunce o letnim a zimnim slunovratu a pfi keltském svatku Beltain.
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Pokud navstivite toto misto s détmi, pocitejte s tim, Ze hned tak neodjedete. Auto zaparkujte na
placeném parkovisti na pastviné vpravo za obci Valtinov. Je zde platebni automat. Vydejte se
stoupanim po NS na Dablovu prdel. Po cca 600 m $lapani do kopce lesem (ktery ovéem v tuto dobu je
pry¢ po kdrovcové kalamité) dojdete pod impozantni rozhlednu na Havlové hote (680 m n. m.). Vstup
je zpoplatnény na 80 K¢. Vstupenky si zakoupite v kamenném zakladu rozhledny (zde je i jedno ze
dvou obcerstveni). Na rozhlednu vstupujete turniketem a po vystoupani 180 schod( se ocitnete na
plosiné ve vysce 33,5 m (ja tedy ne a muj Sestilety syn se vratil z prvniho patra). Déti se mohou
vyradit v lesoparku u Jakuba. Ceka je tu bludiété z piirodnich materidld, podzemni chodby s vézenim,
jeskyné, typi, houpacky, piskovisté, hradby na prelézani ¢i podlézani aj. Je zde i terénni draha pro
cyklisty. Poté se vydejte po znacené stezce pres kaskadu upravenych rybnickd se spoustou vodniho
hmyzu a7 k Dablové prdeli. Je to snad nejzndméjsi zadek v $irém okoli. P¥irodné vytvarovany $utr do
ohromné zadnice. Cekejte tu ovéem znaéné mnoZstvi zadkuchtivych navitévnikd, jako jste vy. Pokud
chcete do prirody s plnym komfortem (obcerstveni, zachody aj.), ale jste i trochu romanticky zaloZeni,
pfijdete si na své.

Zamek d'Este a Zamecky farmapark
Kontaktni farmapark v Zdmeckém parku u zdmku d’Este pro déti i dospélé kousek od Treboné.
Mazleni a krmeni zvifdtek! Chlum u Tfeboné 1, Chlum u Tfeboné

Chlum u Trebone

Zdroje:
https://www.rodinnevylety.cz/clanek/10-nejzajimavejsich-tipu-na-vylet-jizni-cechy/
https://www.vyletnik.cz/clanky/lo/jihocesky-kraj/st/pro-deti/



https://www.rodinnevylety.cz/clanek/10-nejzajimavejsich-tipu-na-vylet-jizni-cechy/
https://www.vyletnik.cz/clanky/lo/jihocesky-kraj/st/pro-deti/
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Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zda malo, poloratyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozend & kamarady hlaskujte rizna slova a ovicte spolu.

&
b
¢

SrFrXg=X0607

Couvej 20 krokd a potom
doskakej Zpét.

Kutdlej baldn pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délejjako, Ze jezdi& na koni,
a potitej pfitorn do 12.

Béz k nejblizsim dvefim a zpék.

Kutdlej baldn levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a potitej
pfitom do I7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a poditej do 10

Stij na pravé noze jako plamefidk
a potitej do 3.

Fochoduj jako vojak
a potitej do 12.

Montessorikids sk, pheklad ajinic

CE=erBOOVO

N« %

Mavej rukama jako plak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém L&le ze shora dold a zpét,

Otot se na misté 4 na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej S kroki stranou doleva
a potorn doskakej zpét.

Skdkej po pravé noze, dokud
nenapotitas dol2.

Shij na levé noze jako plamefiak
a potitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskake] zpét.

Délej jako, e rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skakej (jako) pFes &vihadio
a napocitej do 10.

Ud&l&j 11 kroko dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignské”.

10 poskot po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prsti
na nohouw.



Hadanky
Od tri let:

Co ma rohy, budi a ddvd nam mléko?
(krava)

Co kazdé rano odhani tmu?
(Slunce)

Dlouhy chobot, dlouhé usi, pohybuje se po busi.
(slon)

Bystré oko, jazyk mlsny, za mysSkou se tisSe plazi.
(kocka)

Od ctyr let:

Po zemi se stale plazi, naladu si nepokazi.
(had)

V lesiku tiSe sam si tu sedi, v hnédém klobouku do délky hledi.
(houba)

Vis koho je zvlastni um, tahnout sebou cely dim?
(3nek)

Ktery ptak ma na ocase oc€i?
(pav)

Od péti let:

Ma rezavy koZzisek, rdda Splha do vysek. Chcete se s ni kamaradit? Tak ji hodte ofisek.

(veverka)

M3 sto jehlicek, ale Zadnou nit. Dupe, dupe po lese, ale neumi nic Sit.
(jezek)

Patfi ti to od narozeni, ale tvoji pratelé to pouZivaji vic nez ty. Co je to?
(tvoje jméno)

Kdo bez stétce a bez barev obarvi nam pestre les?
(podzim)

Ktery obrazek je jiny?

Od Sesti let:

Prisel k ndm bily kln, zalehl nam cely dvdr.
(snih)

Mam listy, ale nejsem strom, ani kvétina. Co jsem?

(kniha)




Jak naucit své dité plavat bez plaveckych pomucek?

vvvvvv

vztah k vodé. Ten se formwe uZ od utlého véku. Mozna mnozi z vds navstevovall plavdni s miminky.

Pokud ale zacindte uplné od nuly, neni to Zadnd katastrofa, déti vsechno rychle doZzenou.

Nase tipy:

1) Soutéz ve foukani do vody : ]
Spravné dychani je alfou a omegou pIavam Naucte vase dité ,, misticku“. Pro zacatek si
stoupnéte do vody a zkuste soutézit, kdo foukne do vody hlubsi misti¢ku. Hlava neni
potopena.

2) Seznameno? Tak jdeme na bubliny.
Foukani nad hladinou mame za sebou, tak to zkusime pod vodou. Opét s potapéni m
seznamime ve stoje. Dité se potapi pomalu nejdfiv pusou, pak aZ po nos. Do vody jdeme
s nadechem pusou a ve vodé vyfukujeme nosem. At to poradné bubla!

3) Seznamenis vodou v poloze lezmo
Vezmeéte vase dité a poloZte ho na hladinu obli¢ejem nahoru, lehce ho pfidrZujte a nabadejte,
aby leZelo v klidu. Nauci se tak divérovat vodé, ktera nadnasi.

4) Kopy kop
Prvni seznameni mame za sebou a zkusime si zakopat. Dité se pfidrZzuje kraje, hlavou smérem
do vody a natahne se do vody. Dopomahdame lehkym pfidrzovanim bficha, aby se
,nezlomilo”. Nejjednodussi je zadit kopat jako pfi kraulu, pro zajimavost pak mizZete pfidat
Zabicku jako pfi prsou. V druhé fazi si dité odtahnéte od kraje a drzte ho natazené za ruce,
opét musi kopat nohami, télo a ruce natazené na hladiné.

5) SpI\’/va’nl’oinEejem dolﬂ
zvladlo. Nejvic uklidnujici faktor pro vase dité Jste vy, drzte ho za ruce a zklidnéte jej, pak
zkuste hluboky nadech pusou, ponofit hlavu a prudky vydech nosem. Jakmile prekonate
strach, mate vyhrano.

6) Pod hladinou
Nejlépe se plave pod hladinou. UZ mdme vse natrénovdno, takZze jdeme zkusit tempa pod
hladinou. Nezapomenout na body, které jsme se uz naucili.

7) A nad hladinu
Jakmile dité pochopi princip plavani pod hladinou, jdeme trénovat tempa nad hladinu.
Dostali jste se az sem? Gratuluju, ted byste méli mit doma plavacka. A nezapomerite, vse je
jen o tréninku a sebevédomi!

Nas tip: Poridte svému ditéti plavecké bryle. Vyzkousejte je uZ v obchodé. Jak pro déti, tak dospélé
plati to, Ze sprdavnd velikost plaveckych bryli se poznd tak, Ze bryle po ,,cucnuti” drZi na obliceji i bez
upevnéni gumickou.



Kouzelny pisek, ktery krasné drzi pohromadé
Domadci kineticky pisek, z véci, co mdme doma.

8 hrnkl hladké mouky

1 hrnek kukufricného Skrobu

1 hrnek oleje (napf. slunecnicovy)

Par kapek éterického oleje dle preference
Potravinarské barvivo

Vse poradné propracujeme a mGzeme si hrat. Uchovavame v uzaviené nadobé.

Nas tip: Kineticky pisek dejte détem na velky plech s vy3$simi okraji.




Mékka modelina, co se dobre tvaruje a stoji par korun
Selmolina

300 ml vody

150g hladké mouky

75g soli

2 lZice octa

1 lZice oleje

potravinarské barvivo dle vybéru
vonna esence

teflonovy hrnec/panev

Do teflonového hrnce (jinak se bude hmota pripalovat) dejte vSechny suroviny a zamichejte. Hmota
bude nejdriv tekutd, ale po chvili zhoustne. Nasledné z ni vznikne koule, kterou varte co nejdéle,
mouka se musi propafit.

Nechte vychladnout a miZete tvofit.

Uchovavejte v lednici v uzaviené nadobé/sacku, kde vydrzi cca 3 tydny.




Tipy na venkovni hry, co zvladnete nejen ve skupiné, ale i s jedinackem

Zemé je lava
MiiZeme hrat jak pfi béhani, tak pfi prochazce. Jakmile se fekne ,zemé je lava“, musi dité rychle
skocit na néjaky vyvyseny predmét (napr. kdmen, vétev, lavicku...)

Cap ztratil Eepicku
Oblibena hra pri vyletech. ,Cap ztratil ¢epi¢ku, méla barvu, barvi¢ku... modrou/zelenou/...“ Dité musi
rychle najit predmét v okoli uréené barvy a dotknout se ho prstem.

Na zviratka

Co si takhle zakouzlit? ,Kouzlim, kouzlim, at tu nejsou zadné déti, ale at jsou tu hned samé
Zabicky/konici/mravenci/kocky/... , jakékoliv zvife vas napadne a v to se musi dité proménit a
napodobit chizi a zvuky.

Simon fika/mama fika

Chodime stfidavé bokem vlevo a vpravo a u toho hrajeme nachytavku ,,Simon fika“ napfiklad -
chytnéte se za nos — pokud to fika Simon, musi to dité udélat, pokud ,,mama fika“, nesmi se nachytat
a udélat to. Pokud se nachytd, musi udélat dfep s vyskokem.

Skolka s mi¢em

Bez odrazii o zem ¢i zed'

5x vyhodit do vysky a chytit mic

4x vyhodit mic, tlesknout a mic chytit

3x mic vyhodit, udélat rukama mlynek a mi¢ chytit
2x mic vyhodit jednou rukou, chytit obéma

1x mi¢ vyhodit i chytit jednou rukou

Hdzeni o podlahu i zed’
10x hod obourué¢ mi¢ na sténu a odrazeny chyt, aniz by dopad| na zem
9% hod' na zed, nech jednou odrazit i od podlahy a chyt

8x hod' na zed, tleskni pfed télem a mic¢ chyt

7% hod' na zed, tleskni za i pfed télem a mi¢ pfed dopadem chyt
6% hod' na zed pravou rukou a pravou ho i zachyt

5x totéZ levou

4x hod' o zem pod pravou nohou a obourucné chyt

3x totéz pod levou nohou

2x hod' o zed otocen zady, otocit ke sténé a chytit

1x hod' o zed, otocit se 0 360 stupnid a chytit pfed dopadem

Poznavacka
Ditéti zakryjeme oci tfeba Satkem a ddvame mu do nastavenych dlani rlizné ptirodni predmeéty (Siska,
kaminek...), dité musi uhodnout, co drzi.

Domecek pro skritky
A u pfirodnin zGstaneme i tady. Udélame si vylet do lesa a z materialu, ktery najdeme, postavime
domecek dle viastni fantazie. Lesni skfitci nam budou vdécni.



Anglické fraze, které se budou hodit na dovolené — pro akcni déti

Ahoj!

Jak se jmenujes?

Jmenuji se...

Zahrajes si se mnou fotbal?
Kde je hristé pro déti?
Mam zizen.

Das si se mnou piti?

Jsi vitéz!

Hura!

Das si se mnou bonbony?
Pljdes se mnou stavét hrad z pisku?
Pojdme si koupit zmrzku!

Jsi fajn!

A nakonec univerzalni telefonni ¢islo v Evropé,

kdyby se cokoliv stalo = tisfiova linka

112

Hi!

What’'s your name?

I'm ...

Will you play football with me?
Where is the children’s playground?
| ‘'m thirsty.

Will you have a drink with me?

You are a winner!

Hurrah!

Will you have a candies with me?
Will you go build a sandcastle with me?

Let’s buy ice cream!

You are fine!




Olympijské hry v Parizi 2024

Kdo nds reprezentuje? Mrkni se na pdr sportovcd, ktefi budou bojovat o medaili!
Namdtkou jsme vybrali:

Lukas Krpalek Jifi Prskavec JiFi Liptak

Judo Vodni slalom Sportovni strelba
Veronika Blazickova Zosia Burska Lucie Hlavackova
Sportovni strelba Jachting Moderni pétiboj
Tereza Hrochova Petra Kutikova Petra Stolbova
Atletika Triatlon Taekwondo
Miroslav Knedla Ondfrej Kral Tomas Stanék
Plavani Badminton Atletika

.... a mnoho dalSich!

Na dalsi strané uvidite program, kdy nasim muzete fandit!



sout¢z jednotlivct (Rozfazovaci

Marie Horackova kolo)
Lukostielba

25.07.2024  09:30

N C1 zavod (Kvalifikace) 27.07.2024
Luka$ Rohan

Vodni slalom

soutéz jednotliven (1. ¢ast -
Miroslav Trunda drezdra)
VSestrannost

27.07.2024  09:30

4 Iny zpt Rozpl 27.07.2024  11:
Barbora Seemanova 00 m volny zpisob (Rozplavba) 27.07.20 00

Plavani

, 100 m motylek (Rozplavba) 27.07.2024 11:00
Barbora Seemanova

Plavani
Styihra (1. hraci den 27.07.2024 11:00
Tym (muzi) Ctythra ( )
Badminton
o dvouhra (1. hraci den) 27.07.2024 11:00
Tereza Svabikova
Badminton
dvouhra (1. hraci den 27.07.2024 11:00
Jan Louda vouhra ( I )
Badminton
dvojskif (2x) (Rozjizd’k 27.07.2024 12:00
Tym (zeny) jskif (2x) (Rozjizd’ka)
Veslovani
) o K1 zéavod (Kvalifikace) 27.07.2024  15:00
Antonie GaluSkova
Vodni slalom

RS:X - Windsurfer (1. zavodni
Katefina Svikové den)
Jachting

28.07.2024



https://www.olympijskytym.cz/athlete/marie-horackova
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/athlete/lukas-rohan
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/athlete/miroslav-trunda
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/athlete/barbora-seemanova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/athlete/barbora-seemanova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-svabikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jan-louda
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/athlete/antonie-galuskova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/athlete/katerina--svikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36

49er FX - Skiff (1. zavodni den) 28.07.2024

Tym (Zeny)
Jachting
dvojka bez kormidelnika (2-
. 28.07.2024  09:00
Tym (Zeny) ) (Rozjizd’ka)
Veslovani
dvojskif lehkych vah
. 28.07.2024  09:00
Tym (muzi) (2x) (Rozjizd’ka)
Veslovani
viceboj
y . e - 28.07.2024  09:30
Sona Artamonova Sportovni jednotlivkyn (Kvalifikace)
gymnastika
1 k (Rozpl 28.07.2024  11.
Miroslay Knedla 00 m znak (Rozplavba) 8.07.20 00
Plavani

200 Iny zptsob (Rozplavba) 28.07.2024 11:00
Barbora Seemanova m volny zpiisob (Rozp )
Plavani
Styihra (2. hraci den 28.07.2024 11:00
Tym (muz) Ctythra ( )
Badminton
. dvouhra (2. hraci den) 28.07.2024  11:00
Tereza Svabikova
Badminton
dvouhra (2. hraci den 28.07.2024 11:00
Jan Louda vouhra ( I )
Badminton
soutéz jednotlivet (2. ¢ast -
L, 28.07.2024 13:00
Miroslav Trunda terénni jizda)
VSestrannost
RS:X - Windsurfer (2. zavodni 99.07.2024

Katefina Svikova

Jachting

den)


https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/sport/34
https://www.olympijskytym.cz/athlete/sona-artamonova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/54
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/54
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/54
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/54
https://www.olympijskytym.cz/athlete/miroslav-knedla
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/athlete/barbora-seemanova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/33
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-svabikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jan-louda
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/miroslav-trunda
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/athlete/katerina--svikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36

49er FX - Skiff (2. zavodni den) 29.07.2024

Tym (Zeny)
Jachting
Alexander fleret (1. kolo) 29.07.2024  09:30
Choupenitch Serm
Ctyfhra (3. hraci den 29.07.2024  11:00
Tym (muzi) Ctythra ( )
Badminton
o dvouhra (3. hraci den) 29.07.2024  11:00
Tereza Svabikova
Badminton
h . hraci 29.07.2024  11.
Jan Louda dvouhra (3. hraci den) 9.07.20 00
Badminton
_ soutéZ jednotliveu (3. ¢ast - 99.07.2024  11:00
Miroslav Trunda skoky)
VSestrannost
o RS:X - Windsurfer (3. zavodni 30.07.2024
Katefina Svikova den)
Jachting
. 49er FX - Skiff (3. zavodni den) 30.07.2024
Tym (Zeny)
Jachting
Ctyfhra (4. hraci den 30.07.2024 11:00
Tym (muzi) Ctyrhra ( | den)
Badminton
o dvouhra (4. hraci den) 30.07.2024  11:00
Tereza Svabikova
Badminton
dvouhra (4. hraci den) 30.07.2024 11:00

Jan Louda

Badminton


https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/athlete/alexander-choupenitch
https://www.olympijskytym.cz/athlete/alexander-choupenitch
https://www.olympijskytym.cz/sport/26
https://www.olympijskytym.cz/sport/26
https://www.olympijskytym.cz/sport/26
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-svabikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jan-louda
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/miroslav-trunda
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/50
https://www.olympijskytym.cz/athlete/katerina--svikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-svabikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jan-louda
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20

soutéz jednotlivel (Vyrazovaci

: iy 30.07.2024  12:26
Marie Horackova ¢ast)
Lukostielba
124 Kvalifik .07.2024  15:
Gabriela Satkova C1 zavod (Kvalifikace) 30.07.20 5:00
Vodni slalom
K1 zavod (Kvalifikace) 30.07.2024  15:30
Jifi Prskavec
Vodni slalom
o RS:X - Windsurfer (4. zavodni 31.07.2024
Katetina Svikova den)
Jachting
S 49er FX - Skiff (4. zavodni den) 31.07.2024
Tym (zeny)
Jachting
i .. Ctyihra (5. hraci den) 31.07.2024 11:00
Tym (muzi)
Badminton
o dvouhra (5. hraci den) 31.07.2024 11:00
Tereza Svabikova
Badminton
Jan Louda dvouhra (5. hraci den) 31.07.2024  11:00
Badminton
o RS:X - Windsurfer (5. zavodni 01.08.2024
Katetina Svikova den)
Jachting
N 5 vrh kouli (Kvalifikace) 02.08.2024 17:40
Tomas Stan¢k
Atletika
400 m (Rozb¢h) 05.08.2024  10:00

Lada VVondrova

Atletika


https://www.olympijskytym.cz/athlete/marie-horackova
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/sport/18
https://www.olympijskytym.cz/athlete/gabriela-satkova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jiri-prskavec-1
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/41
https://www.olympijskytym.cz/athlete/katerina--svikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-svabikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jan-louda
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/sport/20
https://www.olympijskytym.cz/athlete/katerina--svikova
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/sport/36
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tomas-stanek
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/athlete/lada-vondrova
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19

T .. K2 500 m (Rozjizd’ka) 06.08.2024 09:30
ym (muzi) Rychlostni
kanoistika
TV .. C2 500 m (Rozjizd’ka) 06.08.2024 09:30
ym (muzi) Rychlostni
kanoistika
Jakub Vadlejch hod ostépem (Kvalifikace) 06.08.2024  10:00
Atletika
fecko-fimsky styl 97
e 06.08.2024 11:30
Artur Omarov kg (Osmifinale)
Zépas
Josef Dostél K1 1000 m (Rozjizd’ka) 07.08.2024 09:30
=0Ser Dostal Rychlostni
kanoistika
Ancska Paloudova K1 500 m (Rozjizd’ka) 07.08.2024 09:30
nezkKa raijouaova R Ch'OStnl,
kanoistika
10 km (Zavod 09.08.2024 07:30
Martin Straka (zavod)
Dalkové plavani
y ) +67 kg (Osmifinale) 10.08.2024  09:10
Petra Stolbova
Taekwondo
madison (Finale 10.08.2024 17:59
Tym (muzi) ison (Finale)
Drahova cyklistika
maraton (Zavod) 11.08.2024  08:00

Tereza Hrochovéa

Atletika


https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/athlete/jakub-vadlejch
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/athlete/artur-omarov
https://www.olympijskytym.cz/sport/44
https://www.olympijskytym.cz/sport/44
https://www.olympijskytym.cz/sport/44
https://www.olympijskytym.cz/athlete/josef-dostal
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/athlete/anezka-paloudova
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/42
https://www.olympijskytym.cz/athlete/martin-straka-1
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/32
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/32
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/32
https://www.olympijskytym.cz/athlete/petra-stolbova
https://www.olympijskytym.cz/sport/39
https://www.olympijskytym.cz/sport/39
https://www.olympijskytym.cz/sport/39
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/47
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/47
https://www.olympijskytym.cz/sport-category/47
https://www.olympijskytym.cz/athlete/tereza-hrochova
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19

i , maraton (Zavod) 11.08.2024 08:00
Moira Stewartova

Atletika



https://www.olympijskytym.cz/athlete/moira-stewartova
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
https://www.olympijskytym.cz/sport/19
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Poznas nase SELMY podle srsti?
1. !
a) Lasice kolcava
b) Vydra
c) Tchot

2.

a) Tchot
b) Jezevec
c) Vik

3.

a) Kocka divoka
b) Tchot

c) Jezevec




4.

a) Medvéd

b) Lasice kolcava
c) Liska

a) Vydra
b) Medvéd
c) Kuna

a) Tchot
b) Rys
c) Kocka divoka

7.

a) Kuna

b) Lasice kolcava
c) Vydra

Vysledky: 1c, 2b, 3a, 4c, 53, 6b, 7a



Vyzkousej si akEni sportovni
»stezku®,
splniS vSechna stanovisté?

Hello! Vitam té v USA. Jmenuji se Emily a
veénuji se roztleskavani, col je typicky
sport pro americké stfedni 3koly. Tvym
(kolem bude zviadnout hvézdu, coi je
jedna 2 nejoblibenéjtich roztleskavalskych

Konnichiwa! Vitam té v Japonsku,
Jmenuiji se Yui a vénuji se judu,
co! je traditni japonsky bojovy

sport. Tvym (kolem bude
wladnout kotrmelec, cof je jedna
2 nejdaletit&jtich technik v judu.

Namaste! Vitam té v Indin. Jmenuji
se Arjun a vénuji se jbze, coi je
tradi¢ni indicka technika pro
uvolnéni téla a mysh. Tvym Ukolem
bude vladnout pozici "kobra", col
je jedna z nejoblibenéglich
jogovych pozic. Stali se polofit na
bficho a wvednout horni Zast téla,
jako bys byl had.



Ola! Vitam té v Brazili, Jmenuji se
Pedro a vénuiji se fotbalu, coi je
nejpopularnéii sport v Brazitii,
Tviym Gkolem bude probéhnout
slalom s fotbalovym miZem.

LANE

~

‘.

G'day mate! Vitdm té v Australii.
Jmenuji se Jack a vénuji se tenisu,
cot je populdrni sport po celém
svété. Tvym Gkolem bude pejit
vymezenou trat s tenisovou
raketou a mitkem na ni.

Bonjour! Vitam té ve Franci.
Jmenuji se Pierre a vénuji se
basketbalu, coi je jeden z
nejoblibengjiich sportd ve Francii,
Tvgm Gkolem bude driblovat s
basketbalovy mitem vymezenou
trati a vstielit ko,

Hello! Vitam té v Kanadé. Jmenuiji
se Tom a vénuji se hokeji, cot je
nejoblibenéjil sport v Kanadé.
Tvym Ukolem bude dat gél do
branky.



Jambo! Vitam té v Keni. Jmenuii P t-
se David a vénuji se béhu, cot je , @
velmi populdrnl sport v této zemi. - .
Tvgm dkolem bude wviddnout beh A= QtanOVIﬁé 9
na vymezené trati. Musi se snalit ' \ .
co nejrychleji dobéhnout do cile. '

Hallo! Vitam té v Némecku.
Jmenuji se Franz a vénuji se
atletice, konkrétné skoku do dalky.
Tvym (ikolem bude aviadnout skok
do dalky a doskotit co nejdal.

A A

Hola! Vitam té ve Spanélsku.
Jmenuiji se Carmen a vénuji se

tanci. Tvym Ukolem bude zatanéit
libovolny tanec a ukazat své
taneni schopnosti.

za absolvovani sportovni
stezky




Procvic si mozek!
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Tipy na vecefe a chutovky, co zvladne pfipravit (s malou pomoci) i vase dité

Tortilla se Sunkou a syrem

Budeme potrebovat:

Tortilly

Krémovy syr typu Lucina

Kureci Sunka

Rajcata

Listovy salat (nebo ledovy, rukola...)
Horcicno-medovy dresink

Postup:
Tortillu namazeme krémovym syrem, poklademe Sunkou, nakrajenymi rajcaty a

salatem. Lehce zakdpneme dresinkem a zabalime.

Mrkvové muffiny

Budeme potrebovat:

240 g nastrouhané mrkve (cca 3 vétsi mrkve)
240 g hladké mouky

100 g rozemletych ovesnych viocek
4 vejce

4 |zice medu

140 ml oleje

200 ml mléka

4 1zicky kypfriciho prasku do peciva
3 IZicky mleté skofice

Postup:
Do vétsi misy nastrouhame mrkev na jemno, pfiddme mouku, vlocky, kypfFici

prasek, med, vejce, skofici a olej a nakonec mléko. VSe dukladné promichdame.
Vyhrejeme si troubu na 175°C. Jakmile je trouba vyhrata, tésto nalijeme do
formic¢ek na muffiny cca do poloviny a ddme do trouby. Muffiny pe¢eme 20-25
minut. Do muffinl je mozné pfidat rozinky, cokoladu, otisky — prosté co mate
radi.



Krupavé cuketové placky

Budeme potrebovat:

1 velkd cuketa (nebo 2 mensi)
80 g nastrouhané nivy

2 Zloutky

2 lzice hladké mouky

1 IZice strouhanky

3 strouzky Cesneku
kelimek zakysané smetany
olej

sal

pepr

Cerstva pazitka

Postup:
Cuketu si oloupeme a zbavime seminek. Poté si ji nastrouhame na hrubém

struhadle a osolime. Nechame chvili odpocivat, aby stacila pustit vodu, kterou
poté radné vymackame. K cuketé, z niz jsme vymackali vSechnu prfebytecnou
vodu, pridame prolisovany ¢esnek, podle své chuti jesté trosku soli a Spetku
mletého pepre, hladkou mouku, strouhanku a strouhanou nivu. Oddélime si
dva Zloutky a pridame je k vytvorené smési, poté vse radné promichame.
Vzniknout by nam mélo husté tésto, pokud si nejste jeho konzistenci jisti,
predstavte si bramborakové tésto. Na cuketové placky by mélo byt o néco
hustsi. Pokud se vam ale jevi az pfilis husté, je mozné jej rozredit troskou
mléka. Z hotového tésta tvofime za pomoci lZice placky. Ty je mozné smazit na
panvi na rozpaleném oleji. Pokud si chcete pfipravit zdravéjsi variantu, je
mozné je péct cuketové placky v troubé na plechu vylozeném pecicim papirem.
V troubé je mlzZete péct na 180 stupnu priblizné 15 minut (zalezi na velikosti a
vySce placek, které pripravite) Nez se placky dopecou nebo dosmazi, pripravime
si k nim dip. Zakysanou smetanu smichame s nadrobno nasekanou pazitkou,
radné promichame a dochutime soli. Kdo ma rad stiplavou chut, mlzZe pfidat
jesté prolisovany ¢esnek, popripadé nasekanou jarni cibulku.



Téstovinovy salat

Co budeme potrebovat:
300 g téstovin

1/3 ¢inského zeli

3 barevné papriky
vaji¢ko natvrdo

200 g kvalitni Sunky
Jarni cibulka

Izicka olivového oleje
2 rajCata

1/3 salatové okurky
100 g tvrdého syra

2 |Zice majonézy
cerny pepfr

sal

Postup:
Téstoviny uvarime ve slané vodé. Uvarené téstoviny scedime a nechame

vychladnout. Vychladlé téstoviny smichame s na kosticky nakrajenym syrem,
Sunkou, uvarenym vejcem, cibulkou a veskerou zeleninou. Podle chuti salat
osolime, opepfrime, prfidame trochu majonézy a zakapneme olejem. Hotovy
téstovinovy salat dame vychladit do lednicky. Téstovinovy salat podavame
studeny.

Jogurtové nanuky s lesnim ovocem

Co budeme potrebovat:

1 hrnek mrazeného lesniho ovoce
250 g reckého jogurtu

3 |Zice cukru krupice

1 IZicka citronové stavy

Postup:
Do jogurtu vmichejte citronovou $tavu a polovinu cukru a chvilku pockejte, aby

se cukr rozpustil. Lesni ovoce (mUzZete pouZit i mrazené, které nechate povolit)
rozmixujte se zbylym cukrem. Do tvofitek na nanuky dejte vidy lzZici jogurtu,
pak |Zici ovoce a cely postup jesté jednou zopakujte. Lzickou vrstvy trochu
propojte a nechte v mrazdku nékolik hodin zatuhnout.






Spoj podle Cisel, pismen, nebo bodu:
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Tipy na akce

21.
22.
22.
22.
24,
24,
27.
28.
28.
29.
29.
29.

. Kary ve velkym... na Velkym 16:00, Velky rybnik, Trhové Sviny

. Oslavy 20 let MAS sdruzeni RizZe 13:00, Velky rybnik, Trhové Sviny

. Zoohratky s Draky 10:30 ZOO Dvorec

. Détsky den na koupalisti Kaplice 14:00

. SelmyNaBoso 9:30 Velky rybnik, Trhové Sviny (SK Rychlé Selmy)

. Plysakova ordinace 15:00, Trhové Sviny (RC Trhovacek — na pfihlaseni)

. Hop do Dobrot 9:30 Velky rybnik, Trhové Sviny (SK Rychlé Selmy)

. Hra o piratsky poklad 16:00, télocvi¢na ZS Trhové Sviny (SK Rychlé Selmy)
. Zakonceni skolniho roku s indidny 12:00 Safari Resort Hlubokda u Borovan
. Kinderland Ceské Budé&jovice, Vystavisté

. 12:15 Détské prohlidky s pani knéZnou na zamku Hluboka

. Tvrz Ticha Zije stfedovékem 10:00

29.-30. 6. Vyroci 150 let SDH Nové Hrady

4. 7. Summer X Fest tour — sportovni program, Sport areal Lipno

5. 7. Street food festival Vy3si Brod 11:00

6. 7. Slunce, seno slavi 40 let, Hostice 10:00

13. 7. Den s Novou 9:30 Chlum u Treboné

13. 7. JOJKO Festival Ceské Budé&jovice 9:00, Sokolsky ostrov

13.—-14. 7. BorlQvkobrani Borovany

14. 7. BibiBum Trebon, 15:30 Statni zamek Trebon

19.-20. 7. XXVII. Historické slavnosti Jakuba Krcina v Treboni

20. 7. Den integrovaného zachranného systému 2024, 9:00, Suchdol nad LuZnici

20. 7. Letime vam pro zdravi (makety letadel, prilety letadel), 10:00, Trhové Sviny — Trebicko

13. 8. 2024 Hanin narozeninovy spel sport fest 9:30 Velky rybnik, Trhové Sviny (SK Rychlé Selmy)

14. 8. Vodni baldnkova bitva 15:30, Velky rybnik, Trhové Sviny (SK Rychlé Selmy)

16. — 25. 8. Lipno Sport Festival

17. 8. Letni Street Food Festival Tfebon 10:00, Masarykovo ndmésti Trebon

23.-25. 8. Kaplické slavnosti, Méstsky park Kaplice

23. - 25. 8. Festival Valdauf Trhové Sviny (sledujte stranky mésta Trhové Sviny)

24. 8. Lipensky pGlmaraton 9:30 (détské béhy na 400 a 800 m)

24. 8. Traktoriada 11:00, Horni Plana



24. 8. Hradozdmecka noc — Cesta staletimi, 19:00, Statni hrad Nové Hrady

24. 8. Bitva o Slamburk 10:00 Klaster Borovany

30.-31. 8. Mésto lidem, lidé méstu Ceské Budéjovice

31. 8. Skotaceni s Trhovackem (pro vice info sledujte Rodinné centrum Trhovacek)
31. 8. Les zvitatek v Ceskych Budéjovicich 12:00, Brani$ovsky les

6.—7.9. Trocnovské slavnosti, Trocnov

7.9. Den s integrovanym zachrannym systémem 10:00 Lipno nad Vltavou

14. 9. Festacek Ceské Budéjovice 9:00

Olympiada
23.—27. 6. Olympiada déti a mladeZe Jihocesky kraj
26. 7. —11. 8. Olympijsky festival u jezera Most

Pro dalsi akce zverejnéné az po vydadni Letndcku sledujte
SK Rychlé Selmy, Rodinné centrum Trhovdéek,

Centrum komunitnich aktivit Trhové Sviny a Buskiv hamr.



~¥ OLYMPIADA -
Y~ DETI A MLADEZE 2024 o

SLAVNOSTNI ZAH[\JENI' 2
thocesky kraj

VLTAVA ZIJE «»~". NEDELE
OLYMPIADOU~ 23. 6. 2024
DETIAMLADEZE  Smsnmiosu s

17130 WARM UP PARTY - privitani sportovnich vyprav =~ DJ Jirka Vondra,
Michal Kavaléik a Roman Andél

18:30 ZAHAJOVACI CEREMONIAL 21, olympiady déti a mladeze 2024

- slavnostnl nastup krajskych vyprav = zapaleni olympijského ohné = vztyceni viajky
~ umeélecka vystoupeni

20:00 ADAM MISIK koncert
27115 J'HOCESKA FILHARMONIE koncert «Maly princ”, host JAN CINA
2215 MULTIMEDIA SHOW ,,CIRCLES" by stritecky ~ vypravna show

velkolepa audiovizualni scéna =~ vice Jak 100 umélc( a akrobatll ~ svétova show
ZURCAROH - golden buzzer vitézove America’'s Got Talent = audiovizualni, svételna,
Laserova, pyrotechnicka, vodni a dronova show = Groove Army =~ Vertigo

~ Flyboard = Pavel Sparcl = Tereza Maskova a dalsi hosté ~ rezie: STRITECKY,
produkce: ART4APROMOTION

Moderuje: DANIEL STACH

DOPROVODNY PROGRAM ODM 2024

r

CEZ ENERGY FEST IREMEDAILOVE SLAVNOSTNI
- Tl VKT V= = -
& MEDAILOVY CEREMON ZAKONCENI
CEREMONIAL ODM 2024 ODM 2024
PONDEL/ VYSTAVISTE CESKE BUDEJOVICE, CTVRTEK
PRED PAVILONEM Z
24. 6. 2024 s 27. 6. 2024
CESKE BUDEJOVICE, NAPLAVKA VYSTAVISTE CESKE BUDEJOVIC 2
U DLOUHEHO MOSTU 25. 6. 2024 - 200 PRED PAVILONEM 2 .
18:00 TEREZA MASKOVA g 18: Y
19:00 MEDAILOVY 26. 6. 2024 - s.00 2100 ZAVEREENY
CEREMONIAL ODM 2024 = CEREMONIAL
2030 BEN CRISTOVAO TVRTEK ODM 2024
koncert 27. 6- 2024 - 18:00 2140 MARCELL koncert
Moderuje: MILAN DZUBA 2215 ZAVERECNA
MULTIMEDIA SHOW
PROGRAM PROBEHNE | ZA DESTIVEHO POCASI, 22:30 ZAKONCENI
VSTUP V pfipadé dest@ si pfineste plasténky, NE deStniky.
ZDARMA ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. Vice na www.olympijskytym.cz/odm

PARTNERI AKCE

TOYOTA Q vumﬁ_i_ éém i I.ESVC'R'”\



S jihoc¢eskymi cyklobusy DS CYKLOTRANS po jiznich Cechach a Sumavé 2024

(prevzato z cyklotras.cz)

V sobotu 18. kvétna 2024 vyjely opét po roce na své pravidelné trasy jihoceské cyklobusy, diky
kterym se cyklisté i pési turisté bez aut a dlouhych prejezdll po silnicich dostanou do
nejatraktivnéjsich mist Jihoceského kraje.

Od ¢ervna na péti, o hlavnich prazdninach na sedmi specialné vybranych autobusovych linkach,
nasadi jihocesky dopravce GW BUS a. s. autobusy s cyklovleky. Kvilda, Lipensko, Novohradské hory,
Treborisko, Ceska Kanada, Orlik to jsou jen nékteré z cilovych zastavek CYKLOTRANSu.

Dopravni systém CYKLOTRANS pat¥i mezi kli¢ové prvky turistické infrastruktury na jihu Ceské
republiky. Projekt spolehlivé funguje vice neZ dvacet let a zvykly si na néj desitky tisic cestujicich, ktefi
pFijizd&ji na jih Cech za p&si i cykloturistikou.

Systém cyklobusU je v roce 2024 rozsifen o nové spoje z Volar do Kvildy a z Kvildy do Vyssiho Brodu.
Provoz na zacatku sezény je ovlivnén opravami silnic a plny provoz je predpoklddan od zahajeni
prazdnin. Novym spojenim se rano dostanou turisté z Kvildy na Lipensko a odpoledne zpét. V
systému jsou zahrnuté i linky ostatnich smluvnich dopravct Jiho¢eského kraje.

Sit téchto linek poskytuje svobodnou volbu cestovani. Mdzete se z koneéné stanice vratit domu po
vlastni ose nebo relaxovat v nedotéené prirodé a vyuzit vecernich spojd. Nemusite se vracet ke
svému zaparkovanému autu a miZete tak stravit pfijemné dny na kole.

Jizdné pro osoby se na vySe uvedenych linkach fidi béznym tarifem, tj. vzdalenosti dle jizdniho fadu
mezi nastupni a vystupni zastavkou. Jizdni kolo je prepravovano za 25 K¢ v jednom spoji ¢i za 40 K€ na
cely den bez ohledu na prepravovanou vzdalenost a pocet vyuZitych spojl. K pfepravé jsou prijimana
vSechna jizdni kola, ze kterych musi byt odstranény pred nakladkou vsechny odnimatelné soucasti
(brasny apod.). Elektrokola jsou pfepravovana, pouze pokud Ize snadno demontovat baterii nebo
pokud je jeji ulozeni vhodné pro prepravu na cyklovleku. Rezervace cesty pfedem neni mozna.




MODRA LINKA
180 (Trebon) - 185 Ceské Budéjovice - Kvilda

jede v sobotu, nedéli a statni svatek od 18.5.d0 13.10.2024

na spoj &.1 navazuje v zastavce Kvilda cyklobus linky IDPK 979 do Srni, Zelezné Rudy
spoj &.2 vycka v zastavce Kvilda cyklobus linky IDPK 980 z Buciny - nejvy3e 10 minut
zastavka na znameni, nebo pozadani

spoj je v tseku Trebon - Ceské Budéjovice veden po lince 180

v zastavce LiSov,Pfivorka se kola neodbavuji

jede v pracovni dny od 1.7. do 30.8.2024
spoj &.1 v zastévce Lenora,Zel.st. vycka pfijezdu viaku ze Strakonic - nejvy3e 10 minut
spoj ¢.2 v zastavce Kvilda vycka prijezdu cyklobusu linky IDPK 980 z Buciny - nejvyse 10 minut

spoj &1 v zastavce Kvilda navazuje na cyklobus linky IDPK 979 do Modravy, Prasil, Srni, Zelezné Rudy
zastavka na znameni, nebo pozadani
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jede v sobotu, nedéli a statni svitek od 2

Jizdni Fad plati po dobu uzavirky silnice
z Horni Vitavice do Borové Lady od 17.5.2024 do 20.7.2024

CERVENA LINKA
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183 Ceské Budéjovice - Cesky Krumlov - Volary - Kvilda

od

od

\J

pf

Prepravu zajistuje GW BUS a.s.

spoj &

Ceské Budéjovice,aut.nadr. stan.c.33

x Kamenny Ujezd, Stilec
Zlata Koruna,Rajov
Cesky Krumlov,Spicak
Kajov,hlsil.
Cerné v Posumavi
Horni Plana
xZelnava
Nova Pec,zel.st. [nalia
xZelnava

Volary,aut.nadr.

Volary,Soumarsky Most rozc.0.5
Lenora
Lenora,zel.st. s
Lenora,Zaton
Horni Vitavice
x Kubova Hut
x Vimperk,,sidlisté
x Nové Huté
Borova Lada
xBorova Lada,Svinna Lada
xKvilda,Frantiskov
Kvilda [5a=

jede v sobotu, nedéli a statni svatek od 18.5. do 20.7.2024
jede v patek od 17.5. do 28.6.2024

spoj ¢.2 v zastavce Kvilda vycka prijezdu cyklobusu linky IDPK 980 z Buciny - nejvyse 5 minut

na spoj ¢.1 navazuje v zastavce Nova Pec,zel.st. cyklobus linky 683 na Jeleni Vrchy

spoj &.1 v zastavce Ceské Budéjovice,aut.nadr. vycka prijezdu cyklobusu linky 180 z Treboné - nejvyse 5 minut

zastavka na znameni, nebo pozadani
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57
13:45
13:50
14:00
14:02
14:06
|

I
14:20

14:20
14:25
14:30
14:37

14:45

15:00
15:10

NOVOHRADSKA LINKA
125 + 168 Ceské Budéjovice - Trhové Sviny - Nové Hrady - Hojna Voda
Prepravu zajistuje GWBUS a.s.
125 131 spoj &. 146
57 56 km 56
1550 0 od CeskéBudéjoviceaut.nadr.stan.é.33 pi  11:50
= bes10]) (R0 fod Ceské Budéjovice, aut. nadr. el ]
16:21 6 Nedabyle 11:34
o 1623 8 Nova Ves 11:32
16:27 12 Strazkovice 11:28
— 16:29 14 xTrhové Sviny, rozc. Ostrolovsky Ujezd 1.6 11:26
1637 19 Trhové Sviny, Otévek 11:19
= 16:42 pf od 11:15
- - 2 - Trhové Sviny, aut. nadr. - -
R 16:42 od pr 11:10
16146 24 Trhové Sviny, Rejta 11:02
o 16551 28 Zar 10:58
16:59 34 Nové Hrady, Udoli 10:50
1520 < 29 Nové Hrady, 7el. st. dalalad <
1530 17:05 pr od 1045
s ) 53 Nové Hrady, aut. nadr. - -
15:30 od pr 10:42
< 43 Nové Hrady, Zel. st. ikl <
15:33 38 Nové Hrady, Udoli 10:38
1541 43 Horni Stropnice 10:30
15:47 47 Horni Stropnice, Dobra Voda 10:23
15:55 49 pf Horni Stropnice, Hojna Voda od 10:20

jede v sobotu od 29.6. do 31.8.2024
jede v nedéli od 30.6. do 1.9.2024 a jede také 5.7.2024
Nastup s jizdnimi koly v Ceskych Budéjovicich pouze na stanovisti ¢. 33

9.6.do 1.9.2024

178
57
1345
|

I
1330
13:26

13:15

1313
13:08
13:02
12:54

12:50
12:48
12:43
12:35

12:27
12:25

»3T 1 2

148
56
14:45
I
14:29
14:27
14:23
14:20
14:14
14:10
14:09
14:03
13:58
13:50
<
13:45

54
21:00
20:42
20:37
20:30
20:21
20:09
20:00
19:48
19:43
19:37
19:25

19:20
19:15
19:12
19:08
19:04
19:00
18:55
18:40
18:23
18:15
18:12
18:09
18:05

57
17:25

17:12
17:10
17:06

16:59
16:55

16:53
16:48
16:43
16:35

16:31
16:28
16:23
16:15

16:08
16:05

166
56
18:25

18:10
18:08
18:03
18:01
17:54
17:50

17:49
17:43
17:38
17:30

17:25



ZELENA LINKA

180 Ceské Budéjovice - Trebon - JindFichiiv Hradec - Slavonice

jede vsobotu, nedéli a statni svatek od 18.5. do 13.10.2024 v
naspoj &1 navazuje v zastévce Trebon,aut.nédr. cyklobus linky 380 do Chlumu u Treboné a Starikova

na spoj £.6 navazuje v zastavce Nova Bystfice,aut.nadr. autobus linky VOR 744 do Litschau - vice na www.vor.at

spoje .2, 4 a 6 vyckaji v zastavce Slavonice, Zel.st. pfijezdu Sp vlaki "Renesance” nejvy3e 5 minut - vlakova zastavka vzdalena cca 300 m

spoj &.3 vyeka v zastévce Nové Bystfice,,aut.nadr. piijezdu autobusu linky VOR 744 do Litschau - vice na www.vor.at
zastavka na znameni, nebo pozadani

v zastavce LiSov, Pfivorka se kola neodbavuji

187 Ceské Budéjovice - Tyn n. Vit. - Pisek - Orlik n. Vit.

14.C32 Y
14:535 00

jede v sobotu, nedéli a statni svatek od 18.5. do 13.10.2024

na spoj €4 navazuji v zastavce Pisek Zel.st. viaky do Prahy a Ceskych Budgjovic
spoj &.3 vycka v zastavce Pisek,Zel.st. prijezdu vlaku z Ceskych Budéjovic
zastavka na znameni, nebo pozadani




Jizdni Fad plati po dobu uzavirky silnice
z Horni Vitavice do Borové Lady od 17.5.2024 do 20.7.2024

VLTAVSKA LINKA

182 Ceské Budéjovice - Cesky Krumlov - Lipno n.Vit. - Horni Plana - Volary - Kvilda

Piepravu zajistuje GW BUS ass.
spoj & 701 m 1 3 5 7 705 715
km 56 54 56 54 56 54 56 54
Ceské Budéjovice,aut.nadr. od 0 = 8:00 8:00 - - = -
xCeské Budéjovice,U soudu 2 5 o~ | | i i = -
xZlata Koruna,Rajov 20 = 8:20 8:20 - - =
Cesky Krumlov,Spicak 25 - > 8:30 830 - - = -
Cesky Krumlov,aut.nidr, < - - < < - - - -
xVétini,zavod 32 o - 8:40 840 = - = =
RoZzmberk nVit,ndm. 50 - - 905 9:05 . o o
Vys3i Brod,nam. 60 5t - 917 9:17 = 5 “ 4
pi 60 “ 9:20 9:20 5 o u 3
Vysii Brod,zel.st. e - - = = — - = - =
od = - 9:30 9:30 = - 15:50 1550
Loudovice 65 o A 9:36 9:36 e i 15:56 1556
Lipno nVILpristaviste e 70 = 9:43 943 = - 1601 1601
pi 7 - o 9:46 9:46 ot = 16:04 1604
Lipno n.Vit. lanovka - - - - — — - - —
od = o 9:50 9:50 -~ - 1610 1610
xLipno n.Vit. Kobylnice,chaty 72 o = 9:52 9:52 yor - 16:13 16:13
Frymburk 78 =12 o 10:00  10:00 = i 16:20 1620
Cerna v PoSumavi 89 s o 10:15 10:15 = - 1630 1630
Horni Plandzel.st.Cernd v Potumavi e 9N — = 10:07 107 — = 1632 1632
xHomi Plana,Hirka na Sumavé 92 o 10:18 10:18 = - 16:33 16:33
xHomi Pland,Karlovy Dvory 93 ~ = 10:20 10:220 - - 1635 1635
xHorni Plana,Jenisov,rozc. 94 = 10:21 10:21 = - 1636 1636
pi 96 < ri 10:25 1025 = o 1640 1640
Horni Pland i - - - - - - - - -
od - o 10:25 10:25 = - 1640 1640
xZelnava 103 = 10:35 10:35 = = 16:50 1650
Nova Pec,zelst. el [l 07 . = 1045 10:45 = - 1700  17:00
xZelnava m - o 10:50  10:50 - - 17:05 17:05
pr 124 = 11203 11:03 = - 1718 1718
Volary,aut.nadr. - - - - — B e v -
od 7:15 715 1108  11:08 1540 1540 17:25 17:25
Volary,Soumarsky Most rozc.0.5 128 7:22 7:22 11:15 11:15 1545 15:45 17:30 17:30
Lenora 132 | | | | 1549 1549  17:34 17:34
Lenorazelst. e 132 728 7:28 1M:23 11:223 1553 1553 1738 17:38
Lenora,Zaton 134 731 731 1126  11:226 1556 1556  17:41 17:41
Horni Vitavice 138 738 7:38 11:34 1134 16104 16:04 1750  17:50
xKubova Hut 141 7:43 7:43 11:39 11:39 1609 16109 17:55 17:55
xVimperk,sidlisté 152 800 8:00 11:56 11156 16:26 1626 1812 18:12
xNové Huté 163 817 817 1213 1213 1642 1642 1829 1829
Borova Lada 171 8:26 8:26 12:22 12:22 16:50 16:50 18:38 18:38
xBorova Lada, Svinna Lada 172 828 8:28 1224 1224 1652 16:52 1840 1840
xKvilda, Frantiskov Y 175 83 8:31 1226 1226 1654 16:54 18:42 18:42
Kvilda [ pi 179 840 8:40 1234 1234 1702 1702 1850 1850
54 jede v sobotu, nedéli a statni svatek od 18.5. do 20.7.2024
56 Jede v pracovni dny od 1.7. do 20.7.2024
A na spoje S a 7 navazuje v zastavee Kvilda cyklobus linky IDPK 980 do Horské Kvildy
A na spoje 701 a 711 navazuje v zastavce Kvilda spoj linky IDPK 980 do Budiny
A spoje 1 a 3 vyckaji v zastavce Vyidi Brod, Zel st. piijezdu viaku z Rybniku nejvyse 5 minut
A spoje 705 a 715 vyckaji v zastavce Vyssi Brod Zel st. prijezdu viaku z Rybniku nejvyse S minut



10.

10 HOROROVYCH pfibéhl o dvou vétach, nejen k taboraku

Jestli néco patri do letnich vecerd, jsou to strasSidelné historky.

"'Boji§ se tmy?' To byla posledni véc, kterou jsem slySel, nez se za mnou rozbila
zarovka."

,Kdyz jsem vyruUstal s koCkami a psy, zvykl jsem si na zvuky Skrabani na dvere, kdyz jsem
spal. Ted, kdyZ Ziju sam, je to mnohem znepokojivejsi."

,MUj &tyFlety Fekl, Ze si pfeje, aby lidé nemuseli klepat. Rekl jsem mu o zvoncich a on mé
pozadal, abych mu jeden nainstaloval na okno."

.Myslel jsem, Ze moje kocka je fascinovana mym obli¢ejem. Pak mi doSlo, ze se vzdy
kouka na néco za mnou.”

»Neni nic krasné&jsiho, nez détsky smich. Pokud zrovna neni jedna hodina rano a nejste
sami doma.”

»Ahoj, fekl usmévavy oblicej v okné. Bydlim ve ¢trnactém patfe.”

,Moje dcera mi fekla, ze dnes pfijde na navstévu jeji imaginarni kamarad. O chvili pozdéji
se venku rozsvitil detektor pohybu.*

»SlySela jsem, jak moje mama vola, Ze vecere je na stole. V té chvili mi od ni pfiSla sms,
ze se zdrzi v praci.”

~oedél jsem naproti oknu a sledoval svUj odraz, jak na mé mrka.”
,Pavel jel ve€er autem snéhovou vanici po opusténé lesni cesté. Na displeji mobilu se mu

objevila z neznamého ¢isla fotka jeho samotného, pofizena pravé ted ze zadniho sedadla
jeho auta.”




Bonusova rubrika navic aneb nakonec néco na zub

Nase Selmy maiji t¥i hlavni stanoviété. Multifunkéni hFiété, télocviénu a na nahradni a bonusové lekce i
aredl Velkého rybniku v Trhovych Svinech. A pravé tam se od letosniho jara nachazi Bistro na Velkym.

Za nasi rodinu zavladlo velké nad3eni. Déti odloZime na piskovisté a
muzeme sedét hned vedle nich jako lidi. Obcas si totiZ v restauracich
nebo kavarnach pfijdeme trochu vyélenéni z kolektivu jen proto, Ze
mame s sebou déti. Tady je ndm dobre.

Nas klub s Bistrem s radosti navazal spolupraci, a kdo si pfisel pro
prihlasku 15. ¢ervna, jisté ocenil i to, Ze v okynku dostal to¢enou
zmrzlinu. Ndas hlavné bavi ale jidlo, které tam umi na vybornou. Od
utery do patku si zde miZete dat poledni menu (od 11 do 14 hodin) a
neprijdete zkratka, ani kdyZ pfijdete pozdéji, nabidka jidel je velka.

Kazdy si tam zkratka najde svoje. Nase déti objevily nachos, ja zase vyborné tocené limonady.
Ctrnactého Cervna jsem déti vytahla na burgery, které byly na specidlnim polednim menu a ty nds
vsechny Uplné uchvatily. Horko tézko jsme se valili domu. Prijemna obsluha a zajimavé akce ,na
Velkym“ jsou jedny z dalSich bonusu, které ocefiujeme. Za mé osobné — mam rada dobré napady,
které se délaji srdcem a to tady rozhodné je!

Menicka a akce najdete na strankach na facebooku a instagramu: Bistro na Velkym




	Praha a olympijské hry: od snů k realitě
	Víte, že se celkem třikrát mohla olympiáda konat v Praze? Poprvé se mohly olympijské hry v Československu konat za první republiky, podruhé v době Pražského jara a potřetí v roce 2016. Nejblíž k olympijskému snu byla Praha na konci 60. let minulého st...
	Čáslavská, Zátopek & spol.
	Na letní olympijské hry v Tokiu 1964 ráda vzpomínala hlavně gymnastka Věra Čáslavská, která tehdy vybojovala tři zlaté medaile v individuálních disciplínách a dopomohla družstvu ke stříbrné medaili. Československá výprava byla nakonec se čtrnácti meda...
	Během novodobých olympijských her získali českoslovenští sportovci na letních olympijských hrách celkem 143 medailí, a to hlavně v gymnastice, atletice a zápasení. Dalších 25 medailí vybojovali na zimních olympijských hrách, a to především ve skocích ...
	Zlaté medaile jsou ve většině případů vyrobeny ze stříbra
	Navzdory všeobecnému přesvědčení, že zlatá medaile se skládá z ryzího zlata, tomu tak od olympiády v roce 1912 není. Dnešní zlatá olympijská medaile je podvodník, vyrobený téměř výhradně ze stříbra s přibližně 6 gramy zlata, aby splňoval standard stan...
	Sportovci na starověkých olympijských hrách soutěžili nazí
	Ve skutečnosti slovo „tělocvična“ pochází z řeckého kořene „gymnos“, což znamená nahý. Doslovný překlad gymnázia je „škola pro nahé cvičení“.
	Nejmladším olympionikem moderní doby je řecký gymnasta Dimitrios Loundras, který ve věku 10 let závodil na olympiádě v Aténách 1896
	Další fakta o mladém olympionikovi: Ve věku 13 let je potápěč odrazového můstku Marjorie Gestring nejmladší zlatou medailistkou v historii, zatímco 14letý Kusuo Kitamura (plavání) je nejmladším mužským individuálním zlatým medailistou.
	Sprinter s raketovým startem
	Držitelem nepsaného titulu „nejrychlejší muž planety“ je v současnosti jamajský sprinter Usain Bolt, který v srpnu 2009 zaběhl stometrovou trať ve famózním čase 9,58 sekundy a dosáhl maximální rychlosti běhu 44,7 km/h.
	Přehřátý kočičí běžec
	Kopyta proti tretrám
	Maraton pod dvě hodiny
	Kočičí dálka, klokaní trojskok
	Let do nebes
	Konečný verdikt

